
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Консультации для родителей 

 Консультация для родителей детского сада. 

Ребёнок и телевизор 

 О роли изобразительного творчества для детей 

дошкольного возраста 

 Консультация для родителей по ПДД. Безопасная 

дорога 

 Консультация для родителей ДОУ. Игра в 

развитии ребенка 

 Прогулка с детьми осенью. Консультация для 

родителей 

 Лепка как средство развития мелкой моторики у 

детей дошкольного возраста 

 Агрессивный ребенок. Рекомендации для 

родителей 

 Творчество дошкольников. Советы для 

родителей 

  Советы родителям. Мультфильмы 
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Творчество дошкольников. Советы для родителей 

Занимаясь с ребенком творчеством, очень часто мамы сталкиваются с такими 

проблемами: 

- Ребенок тащит всё в рот. 

- Портит поделки, рисунки и аппликации. 

- Малышу быстро всё надоедает. 

- Не хочет делать то, что вы задумали, делает всё по-своему. 

- Не знаете, какие игры и поделки можно придумать. 

 

Чтобы избавиться от этих проблем, нужно понять, откуда они берутся. 

Давайте рассмотрим, какие ошибки совершают мамы, занимаясь с ребенком. 

Ошибка № 1. Ваши ожидания не соответствуют возрасту ребенка. 

Детям быстро надоедают занятия, и они их часто меняют не потому, что 

неинтересно (хотя могут и по этой причине). Это просто возрастная 

особенность! Не ждите, что ваш ребенок будет сидеть за рисованием полчаса 

или больше. Бывают, конечно, исключения, но чаще дети все-таки не 

выдерживают и находят себе другое занятие. 

Поэтому занятия творчеством, да и другие обучающие и развивающие 

занятия, которые вы предлагаете малышу, должны быть очень короткими по 

времени — всего пара минут, а то и меньше. 

Так что учтите эту особенность при подготовке игр и занятий, не усложняйте 

их. Для ребенка важен процесс, творчество – это эксперимент. Для мамы 

важен результат, творчество – это технология. 

Поэтому ребенок делает все по-своему, портит поделки, тащит пластилин и 

краски в рот — ему интересно «а что будет, если…». 

Не ждите и не учите создавать образы. Помним о том, что детям интересен 

сам процесс, и позволяем им рисовать, лепить и клеить так, как они хотят. И 

конечно же, не стоит ожидать, что они сразу начнут создавать узнаваемые 

образы — им это сейчас не нужно, у них другая цель — эксперимент, 

познание. Поэтому сначала детки создают бесформенные «каляки» и только 
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потом начинают воспринимать творчество как способ передачи информации. 

Так что ваша задача простая — не мешать ребенку. А образы рисуйте и 

лепите сами. Дети очень наблюдательны и любят повторять за взрослыми. 

Будете рисовать сами, будет и ребенок за вами повторять. 

 

Ошибка № 2. Жесткий контроль, навязывание. 

Занятия из-под палки вряд ли кому-то принесут радость. Ребенку не нравится 

то, что вы предлагаете? Будьте гибче, импровизируйте, ищите то, что будет 

интересно вам обоим, а не только вам. 

Не давите на ребенка, а подстраивайтесь под него. Разрешите ребенку делать 

так, как он хочет. Даже если он, по-вашему, неправильно держит карандаш 

или не так наносит краску. 

 

Ошибка № 3. Цель занятий – научить. 

Вам нравится, когда вас начинают учить без вашего разрешения? Вот и детям 

тоже не нравится. Дети — очень тонкие психологи и чувствуют малейшие 

нюансы вашего поведения. Не учите ребенка, а показывайте ему 

возможности – разные материалы, разные приемы, разные формы занятия и 

способы применения (просто рисунки и целые истории). Не навязывайте 

шаблонов. Не ограничивайте действия (в безопасных пределах, разумеется). 

Не исправляйте рисунки и поделки. 

Лучше поощряйте и стимулируйте творчество – создание нового и 

подкидывайте новые идеи. А научить правильно держать карандаш или 

кисточку можно ненавязчиво, зная некоторые хитрости. Например, 

правильный захват формируется автоматически, если ребенку давать 

рисовать короткие мелки и карандаши. 

 

Ошибка № 4. Не критикуйте. 

Если критиковать ребенка, можно отбить у него желание, интерес. Дети не 

настолько целеустремленные и эмоционально сильные, как взрослые, чтобы 



идти к своей цели несмотря на критику. Зато у них может сформироваться 

страх проявлять инициативу, страх ошибки, неуверенность в себе и 

шаблонное мышление. 

 

Ошибка № 5. Относиться к занятиям серьезно. 

Вы просто мама! Не академик, не учитель. Все, что от вас требуется, — это 

любовь и внимание. Так что просто играйте, импровизируйте, 

экспериментируйте и дарите радость малышу. 

 

  



Агрессивный ребенок. Рекомендации для родителей 

 

Задачи: 

1. Знакомство родителей с признаками проявления агрессивного поведения 

дошкольников. 

2. Знакомство родителей с приемами работы с агрессивными детьми. 

 

Агрессивное поведение – это одно из самых распространенных нарушений 

среди детей дошкольного возраста, так как это наиболее быстрый и 

эффективный способ достижения цели. 

Агрессивностью принято называть целенаправленное нанесение физического 

или психического ущерба другому человеку.  

Выделяют множество факторов влияющих на ее проявление: 

• стиль воспитания в семье (гипер - и гипоопека); 

• повсеместная демонстрация сцен насилия; 

• нестабильная социально-экономическая обстановка; 

• индивидуальные особенности человека (сниженная произвольность, низкий 

уровень активного торможения и т.п.). 

Те или иные проявления агрессии замечаются практически у всех детей. К 

ним относятся: 

• Злость и возмущение в отчаянном плаче младенца, причина которых 

проста: неудовлетворенность, физиологические потребности ребенка. 

Агрессивная реакция в этом случае &#61485; это реакция борьбы за 

выживание. 

• Вспышки ярости и физическое нападение на сверстников, конфликты из-за 

обладания игрушками у малыша 1-2,5 лет. Если родители в этом возрасте 

относятся нетерпимо к его поведению, то в результате могут сформироваться 

символические формы агрессивности: нытье, непослушание, упрямство и др. 

• Крик, плач, кусание, топанье ногами у ребенка трех лет, которые связаны с 
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ограничением его «исследовательского инстинкта» с конфликтом между 

ненасытной любознательностью и родительским «нельзя». 

• Драчливость у мальчиков, плач, визг у девочек дошкольного возраста. 

Мальчики в этом возрасте проявляют больше агрессивных тенденций, чем 

девочки, так как последние боятся их проявления из-за страха наказания. В 

то время как к агрессии мальчиков окружение относится более благосклонно 

и терпимо. 

Детская агрессивность нарастает на протяжении всего дошкольного возраста 

и только к 7 годам (в норме) идёт на спад. Психологи связывают это с тем, 

что к этому возрасту, ребёнок уже научается разрешать конфликты другими 

способами, у него уже появляется опыт «выпускания паров» в игровых 

ситуациях, он лучше понимает чувства и поступки других людей. 

Однако, если агрессивность ребёнка, как привычная реакция на препятствия 

и запреты, не уменьшается, а только набирает силу, то это повод для 

беспокойства.  

Как же помочь маленьким агрессорам? Как вести себя взрослому, если он 

стал свидетелем агрессивной стычки? 

• Вмешиваться ли еще до прямых физических действий со стороны 

нападающего? Разумеется, надо доверять возможностям детей самим решать 

спорные вопросы. Но если вы видите угрозу перехода к физическому 

нападению, все-таки нужно вмешаться. Отвлечь агрессора – предложить 

другое занятие или предмет, на который можно излить свой гнев. Если 

отвлечь уже невозможно, установить на его пути физическое препятствие: 

отвести угрожающую руку ребенка или удержать его за плечи с резким 

"Нельзя!". Если взрослый находится поодаль – остановить окликом. 

• Объяснения, почему "нельзя", не должны быть долгими, иначе они 

неэффективны. Такой ребенок вряд ли будет понимать вашу аргументацию, а 

скорее всего, просто не услышит вас. 

• Что делать, если агрессивное нападение уже совершилось? Даже если не 

удалось остановить ребенка, дать ему понять, что такое поведение 



неприемлемо. Больше уделить внимания обиженному, нападавшему – 

негативное, причем краткое внимание. При этом помнить, что в "мирное 

время" и он должен получать ваше достаточное позитивное внимание. 

Принуждать к извинениям в этот момент не стоит – настоящей вины и 

раскаяния маленький агрессор все равно не чувствует 

• Должен ли взрослый обещать агрессору те же неприятности, которые тот 

причинил своей жертве? ("Ударил малыша палкой по голове – сейчас от меня 

получишь!") Побуждать ли к ответным действиям обиженных детей? Если 

да, то ситуация легко может выйти из-под контроля – взрослый сам 

показывает, что физические действия – допустимый способ разрешения 

конфликта. 

• Стоит заранее обдумать варианты своих действии в подобных ситуациях, в 

острые моменты на это просто нет времени. Какие это могут быть варианты? 

Во-первых, отослать агрессора в специальный угол – место, где нападавший 

может поостыть, во-вторых, лишить игрушки или какой-то привилегии – не 

взять с собой в зоопарк, например. Тяжесть лишения должна соответствовать 

степени проступка, а само лишение следовать сразу же за произошедшим. 

Иначе ребенок вместо вины будет чувствовать себя несправедливо 

ущемленным, а это вовсе не удержит его от дальнейших агрессивных 

действий. 

Агрессивный ребенок нуждается, прежде всего, не в усмирении любой 

ценой, а в понимании его проблем и в помощи взрослого. Забота и тепло для 

такого ребенка – лучшее лекарство. Пусть он в каждый момент времени 

чувствует, что родители любят, ценят и принимают его. Пусть ребенок 

видит, что он нужен и важен для вас 

 

  



Советы родителям. Мультфильмы 

Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки, воспитатели и гувернёры, 

включайте детям мультфильмы! Да, да, именно включайте, именно детям и 

именно мультфильмы. Ведь в них целая палитра человеческих чувств, 

эмоций, правил поведения в обществе, в них вся мудрость, накопленная 

веками, в них весь детский мир, вся детская душа. 

Почти для каждого современного ребенка телевидение стало чем-то вроде 

книги. Из-за чрезмерной занятости работой и домашними делами родители 

нашли не совсем достойную альтернативу чтению - показ мультфильмов. 

При этом в основном главным критерием при выборе мультфильма является 

проявляемый интерес ребенка, увлеченность данной сказочной историей.  

Однако родителям и педагогам следует помнить, что не все мультфильмы 

полезны и содержат важные для ребенка переживания и образы. Многие из 

них, как и игрушки, создаваемые на основе определенных героев 

анимационных историй, даже опасны и способны пагубно влиять на 

становление личности ребенка. Многие родители задаются вопросом – Как 

же правильно выбрать мультфильм для ребенка? 

Советы родителям при просмотре мультипликационных фильмом с 

ребенком: 

1. Не стоит ставить крохе мультфильмы, пока ему не исполнилось три года – 

это связано с особенностями психологического развития и способностью 

восприятия изображения на экране. 

2. На первых порах лучше всего смотреть мультфильм вместе с ребенком – 

вдруг, кроха будет испуган или озадачен чем-то, происходящим в мультике. 

3. Расстояние от маленького зрителя до экрана должно составлять не менее 

двух метров, а длительность самого «сеанса» не должна превышать часа. Во 

время знакомства с мультиками просмотр не должен длиться больше 20 

минут. Не забудьте позаботиться и об опоре для позвоночника. 

4. Это не всегда возможно, но все же постарайтесь заранее знакомиться с 
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содержанием того мультфильма, который предлагаете малышу для 

просмотра. Соответствует ли он возрасту ребенка, его интересам, 

склонностям, не содержит ли сцен жестокости и насилия? 

5. Также обратите внимание на то, не является ли дискомфортной для зрения 

скорость смены образов, нет ли внезапных, резких звуков, слишком громкой 

музыки. Все это негативно отражается на способностях малыша к 

восприятию. 

6. Лучше, если ваш ребенок будет иметь возможность смотреть и 

отечественные мультфильмы, и зарубежные. При этом следите, чтобы в них 

присутствовало разнообразие сюжетов и героев, которое поможет крохе 

узнавать что-то новое о мире. Героями могут быть люди и животные, 

предметы обихода и волшебные существа. 

7. Неплохо время от времени устраивать «специальный просмотр» – по 

возможности вместе с малышом посмотрите выбранный вами заранее 

мультик, например, про умение дружить или любовь к животным. 

8. Хорошо, если мультики становятся основой для творческой активности 

ребенка. Прежде всего, это, конечно, его игры. Найдите возможность 

понаблюдать за тем, какое отражение мультфильм нашел в игре малыша. 

Понял ли он основной сюжет? Если в мультике были «плохие» и «хорошие» 

герои, кого из них изображает ребенок? Почему? 

9. Кроме этого мультфильмы представляют собой неплохую основу для 

проявления творческой фантазии ребенка. Вы можете предложить ему 

нарисовать или даже вылепить героев мультика, придумать и изобразить 

продолжение истории. 

10. Смотреть телевизор в темной комнате не рекомендуется. Слишком резкие 

перепады яркости быстро вызывают у детей зрительное утомление. Самое 

хорошее время для просмотра мультиков днем или вечером и обязательно 

комната должна быть хорошо освещена. Не приучайте ребенка кушать перед 

телевизором. 

11. Очень важно, чтобы изображение на экране было четким, свободным от 



раздражающего мерцания и других дефектов. Не допускайте, чтобы 

знакомство с кинематографом для маленьких зрителей было начато с 

блеклых красок и расплывчатых силуэтов. Для малышей важно видеть на 

экране своих любимых персонажей яркими, живыми, несущими радость и 

доброту. 

12. Персонажи мультфильмов должны быть разными (озорными, 

непоседливыми, спокойными), вызывать не только положительные, но и 

отрицательные эмоции, учить дружбе, взаимопомощи и правильным 

поступкам. 

13. Присмотритесь к ребенку после просмотра мультфильма – не слишком ли 

он возбужден, не становится ли немотивированно агрессивен? 

14. Поговорите с крохой о мультике – попросите рассказать, о чем он был, 

что ребенку больше всего запомнилось. Это даст вам возможность выяснить, 

не является ли фильм неподходящим для малыша. 

15. Подражать любимым героям – вполне в порядке вещей – ребенок 

развивает свою личность теми способами, которые ему доступны, и если он 

копирует поведение положительного сказочного героя, отрицательных 

эффектов можно не ожидать. 

16.Не используйте мультфильмы в качестве поощрения или наказания. Этот 

прием кажется крайне эффективным, когда только начинаешь его применять, 

но со временем мы получаем капризы, манипуляции и неадекватное 

пристрастие ребенка к мультикам. 

Сегодня есть масса зарубежных и отечественных мультфильмов, в которых 

ставка сделана на яркость или смешные, клоунские моменты и кривляния. 

Это развлекает детей, но не приносит никакой пользы. Правильным выбором 

станут видео, где есть четкий сюжет и какая-то мораль, подведение итогов. 

Стоит начать именно с тех картин, которые созданы по мотивам известных 

сказок. Так, прочитав "Колобка", можно следом и посмотреть его. Делать 

нужно именно в такой последовательности: сначала чтение — затем 

просмотр. Если ребенок увидит знакомый сюжет, этого его заинтересует 



больше, поэтому есть вероятность, что с первого раза он досмотрит фильм до 

конца. 

Выбирая новые мультфильмы, просмотрите их для начала сами.  

 

  



Лепка как средство развития мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста 

Цель: дать теоретическое обоснование развитию мелкой моторики у 

детей дошкольного возраста средствами лепки.  

 

Почему для детей так важно развитие мелкой моторики рук? В 

прошлом веке знаменитая Мария Монтессори заметила связь между 

развитием тонких движений руки и речью детей. Она заключила, что 

мелкая моторика влияет на развитие речи ребенка. Дело в том, что в 

головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения 

пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую 

моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, 

мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 

О том, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и 

разум, положительно влияют на деятельность мозга, было известно уже 

во II в. до н. э. в Древнем Китае. Японская акупунктура - еще одно тому 

подтверждение. На кистях рук расположено множество рефлекторных 

точек, от которых идут импульсы в центральную нервную систему. 

Не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи 

подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В. М. Бехтерев в 

своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять 

умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, 

развивают речь ребенка. 

 

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной 

степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в 

развитии движений пальцев рук. На основе проведенных опытов и 

обследования большого количества детей была выявлена следующая 

закономерность: если развитие движений пальцев соответствует 

возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же 
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развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое 

развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и 

даже выше нормы. 

 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное 

восприятие (координация), воображение, наблюдательность, 

зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой 

моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных, координированных движений кистей 

и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а 

также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных 

действий. 

 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 

раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать 

пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на 

активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и 

младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии 

элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать 

пуговицы, завязывать шнурки. В старшем дошкольном возрасте работа 

по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна 

стать важной частью подготовки к школе, в частности к письму. 

 

Изобразительная деятельность детей - лепка, рисование, как прообраз 

взрослой деятельности, заключает в себе общественно-исторический 

опыт поколений. Усваивая этот опыт, ребенок развивается. Создавая 

изображение, он приобретает различные знания, уточняются и 

углубляются его представления об окружающем; в процессе работы он 



начинает осмысливать качества предметов, запоминать их характерные 

особенности и детали, овладевать изобразительными навыками и 

умениями, учится осознанно их использовать.  

 

 

Каждый вид изобразительной деятельности развивает у детей 

определенные качества. Только занимаясь лепкой, ребенок знакомится 

с объемной формой предмета, взаимосвязью его частей, у него 

формируются навыки работы двумя руками, скоординированность 

движений, активно развиваются мелкие мышцы пальцев, глазомер, 

пространственное мышление. Когда ребенок лепит, развивается его 

мелкая моторика, что, в свою очередь, влияет на развитие речи и 

мышления, к тому же лепка благотворно влияет на нервную систему в 

целом. Именно поэтому возбудимым, шумным и активным детям часто 

рекомендуют заниматься лепкой. Трудно переоценить значение лепки 

для развития ребенка. 



1.  

2.  

Чем чаще ребенок занимается лепкой, чем разнообразнее материал, из 

которого он лепит, тем активнее у него развиваются общие и 

изобразительные способности. Ребенок ставит перед собой серьезные 

задачи, у него формируется конструктивное мышление, ведь, 

изображая человека в рисунке, достаточно только пририсовать ему две 

ноги, а в лепке задача сложнее - нужно, чтобы человек стоял на этих 

ногах. Требуется большая сообразительность, а мозг так же, как и 

мускулы, развивается, когда его тренируют. 



3.  

4.  

Лепка дает удивительную возможность моделировать мир и свое 

представление о нем в пространственно-пластичных образах. Каждый 

ребенок может создать свой собственный маленький пластилиновый 

или глиняный мир, лепка приобщает малышей к миру прекрасного, 

формирует эстетический вкус, позволяет ощутить гармонию 

окружающего мира. 

Но чтобы развить у каждого воспитанника творческие способности, 

заложенные природой, педагог должен сам разбираться в 

изобразительном искусстве, в детском творчестве, владеть 

необходимыми способами художественной деятельности. Педагог 

должен обеспечивать эмоциональное, образное восприятие 

действительности, формировать эстетические чувства и представления, 

развивать образное мышление и воображение, учить детей способам 

создания изображений, средствам их выразительного исполнения. 

Важно помнить, что для дошкольника важнее процесс, чем результат. 

Поэтому следует сделать этот процесс как можно более комфортным 

для него. 

Основываясь на исследованиях по развитию мелкой моторики у детей, 

мы разработали систему занятий по лепке для детей дошкольного 



возраста (4-5 лет), на которых будут совершенствоваться мелкие 

движения пальчиков, что, в свою очередь, повлияет на развитие речи и 

мышления, на нервную систему в целом. 

Занятия разбиты по блокам: 

1. Лепка предметная с элементами конструирования;  

2. Лепка предметная по представлению. 

Задачи, которые будут решаться на занятиях по лепке: 

- развивать мелкую моторику рук; 

- поддерживать интерес детей к народному искусству; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления; 

- заинтересовать детей лепкой объемных фигурок и простых 

композиций из пластилина; 

- показать способы соединения частей; 

- поощрять стремление к более точному изображению (моделировать 

форму кончиками пальчиков, сглаживать места соединения частей 

фигуры); 

- проводить коллективные работы, учить согласовывать свои действия 

с действиями других детей; 

- развивать у детей способность передавать одну и ту же форму в 

разных техниках; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества. 

На занятии по лепке решаются не только традиционные задачи по 

формированию изобразительных умений и навыков, но и 

специфические - по коррекции и развитию эмоциональной и 

познавательной сферы ребенка. Большое значение занятия по лепке 

имеют для формирования навыков планирования. Проводятся 

специальные коррекционные занятия, на которых детей учат с 

помощью наглядных опор составлять план предстоящей деятельности, 

проговаривать всю последовательность действий, а затем поэтапно ее 



выполнять и сравнивать полученный результат с запланированным. 

Лепку можно рассматривать не только как один из любимых детьми 

видов деятельности, но и как инструмент коррекции и развития. 

Таким образом, занятия лепкой могут комплексно воздействовать на 

развитие ребенка: 

• повышать сенсорную чувствительность, то есть способствовать 

тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики; 

• развивать воображение, пространственное мышление, общую ручную 

умелость, мелкую моторику; 

• синхронизировать работу обеих рук; 

• формировать умение планировать работу по реализации замысла, 

предвидеть результат и достигать его и при необходимости вносить 

коррективы в первоначальный замысел. 

 

В завершении консультации, родителям можно предоставить на 

внимание детские работы из разных техник лепки, а так же привлекать 

их к деятельности вместе с детьми, пригласить на мастер-класс в 

детский сад.  

СПАСИБО! 

  



Прогулка с детьми осенью. Консультация для родителей 

Цель: продолжать формировать умение детей устанавливать простейшие 

связи между изменениями в неживой и живой природе; продолжать 

знакомить с многообразием явлений природы. 

Задачи: 

Образовательная: закрепить с детьми приметы осени.  

Развивающая: развитие умений наблюдать осенние признаки и явления 

природы, видеть красоту осенней природы. Развитие психических процессов: 

внимание, памяти, мышления, восприятия. 

Воспитательная: воспитывать любовь к растительному и животному миру, 

умение любоваться красотой окружающей природы. Формировать 

мотивацию к совместной деятельности. 

 

 

На всё живое на земле, будь то растения или животные влияют сезонные 

изменения в природе. Это проявляется в колебаниях солнечного света, 

http://ped-kopilka.ru/blogs/elena-grigorevna-timofeva/osenja-progulka.html


количестве осадков, а также температуры воздуха. Но так или иначе, всё 

живое имеет свойство приспосабливаться к таким изменениям. Как же это 

происходит? Почему? Зачем? На такие вопросы взрослый сможет дать ответ, 

если заинтересует ребенка, обратив на это его внимание во время совместной 

прогулки. 

Проявление сезонных изменений у растений: 

Все растения по-разному переносят холод. Одни накапливают питательные 

вещества в корнях, их верхняя часть при этом отмирает, так растение будет 

отдыхать до весны. Лиственные деревья сбрасывают листву, потому что в 

холодное время года им недостаточно солнечного света для образования в 

них питательных веществ. В это время они также отдыхают, а весной 

«просыпаются» радуя всех новыми листочками. Исключениями являются 

вечнозелёные растения. Они сохраняют свою листву в холод, но начинают 

расти с приходом весны. 

Проявление сезонных изменений у животных: 

Здесь также имеются различия. Одни животные, чтобы выжить в холодный 

сезон, уменьшают свою активность и засыпают. У других есть свои способы 

выживания в осенне-зимний период. Птицы делятся на перелётных 

(улетающих в тёплые края, там, где больше пищи) и зимующих. 

Стоит отметить всю красоту природы во время осенней прогулки. Обратите 

внимание на красоту разноцветных осенних листьев на деревьях и 

кустарниках, как облетая они образуют яркий ковёр на земле. Послушайте, 

как шуршат опавшие листья под ногами. Также будет интересно их собирать 

и рассматривать, собрать гербарий, сделать букет – всё на что способна ваша 

фантазия будет вызывать у вас и ребёнка много положительных и памятных 

эмоций. 

Поиграйте в игры, можно придумать их прямо на ходу. Например, показывая 

лист, попросить ребёнка определить с какого дерева он упал, постараться 

вспомнить его название. Можно сопровождать игру такими слоганами, как: 

«Раз, два, три, дерево с такими листьями найди!». Такая игра будет и 



интересна, и познавательна. Будет веселей, если пригласить к участию 

других детей. 

Также осенью будут интересны наблюдения за насекомыми. В самом её 

начале они ещё ползают, летают, особенно если стоят солнечные деньки. 

Насекомые проявляют свою активность именно в то время, когда стоит 

теплая погода. Объясните, что с наступлением холодов насекомые исчезнут, 

поэтому и улетают в тёплые края птицы, которые ими питаются (такие как 

дрозды, грачи, скворцы, соловьи, журавли).  

Понаблюдайте за грибами в осеннем лесу. Покажите, где они растут. 

Расскажите, как они называются и различаются. Полюбуйтесь растущим 

мухомором в траве, отметьте, что при всей своей заманчивой красоте, гриб 

этот очень коварен. Обратите внимание на запах и звуки осеннего леса. 

Замечайте всё на своём пути, даже незаметные паутинки, которых так много 

в лесу в это время года, расскажут и покажут вам столько интересного! 

Изучите вместе плетение, объясните, что паук является хищником, так плетя 

паутину он ловит мух, комаров и мошек, которыми питается. Скажите, что в 

воздухе летает много маленьких паутинок. Это молодые паучки расселяются 

по округе, чтобы не мешать друг другу. 

В начале, первой половине осени можно много интересного наблюдать в 

лесу. Птички объединяются в стайки и исследуют кору деревьев в поисках 

пищи. Если повезёт, можно увидеть ежа, который на своих иголочках несёт 

опавшие листочки, так он готовится к зимней спячке, делает себе уютную 

подстилку в ямке. Белка прыгает по деревьям, запасаясь едой на зиму (грибы 

накалывает на сучки веток, а жёлуди или орехи складывает к себе в дупло). 

Так ей будет чем прокормиться в холодный период до наступления весны.  

Соберите различный природный материал (шишки, сухие корни, ветки, 

сучки), дома будет весело и познавательно сотворить из него различные 

поделки, добавив пластилин. 

 

 



Консультация для родителей ДОУ. Игра в развитии ребенка 

Консультация для родителей детского сада "Поиграй со мной, 

мама" 

Игра – это не просто занятие, которое помогает убить время. Само по 

себе оно продуктивно и полезно. Дети учатся, прежде всего, 

развлекаться, а это одно из самых полезных занятий. Кроме того, это 

неотъемлемая часть их жизни. Мы взрослые должны, помогать ребенку 

играть, и играть вместе с ним: тогда ваши взаимоотношения будут 

достаточно крепкими и прочными. Играя с детьми, вы родители 

развиваете и раскрываете способности ребенка. Особенная роль в этом 

отводится развивающим играм.  

Развивающая игра для ребенка – это стартовая площадка для 

творчества. Она дает питание для ума. Любая последовательность 

заданий дополняет факторы, которые влияют на развитие 

способностей. 

Ни в коем случае не жалейте времени, которое можно потратить на 

общение и игру с ребенком. Вы будете приятно удивленны и получите 

немало важных впечатлений от такого общения. Любое совместное 

времяпровождение сближает родителей и детей. 

В процессе игры каждый из членов семьи ненавязчиво и незаметно для 

себя самого узнает и познает другого. Полученные таким образом 

знания о ребенке или ребенком о родителях помогут каждому найти 

общий язык в самых кризисных и конфликтных ситуациях.  

К тому же и самим родителям никогда не поздно окунуться в мир 

детских впечатлений. Вспомнить себя самого в том возрасте: что 

волновало и беспокоило, что радовало, чего хотелось. 

Очень важно, если такой родитель прекрасно помнит не только свои 

страхи, но и свои желания и реакцию на них его родителей. Учитывая 

свои воспоминания, мама и папа совершенно по-другому вы будете 

оценивать своего ребенка. В этом случае любой воспитательный жест 
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будет восприниматься через тот далекий ваш детский опыт. 

Хочется помочь вам и предложить один из вариантов игры с вашим 

ребенком, играем на кухне. 

Вот уж самое НЕ место для игры, так это кухня, можете сказать вы. А я 

с вами не соглашусь. 

Где мамы проводят много времени после рабочего дня? Конечно, на 

кухне – приготовить ужин и обед на завтра, накормить всю семью, 

перемыть и прибрать, а потом совершенно усталой, добраться до 

дивана и телевизора. А ребенок? Будет ли он ждать, когда у мамы 

появится второе дыхание, когда она соберется с силами и мыслями и 

будет готова поиграть, почитать, помечтать? А может не надо 

разделять эти процессы во времени и пространстве? 

Общаться и играть с ребенком можно во время домашних хлопот на 

кухне. А каков результат: 

- мы поможем ребенку понять, что интересней, познавательной, 

развивающей и увлекательной может быть любая работа, любые 

предметы. 

- Поможем ребенку проникнуть в суть самых обычных вещей, явлений 

и домашних событий. 

- Поможем научиться терпению. 

- Самым коротким и действенным путем научим важным домашним 

работам (перебрать рис, перетереть посуду и т.д.) 

- Дадим понять, как заботимся о своей семье. 

- Освоим современный способ обучения и развития ребенка – обучение 

естественным образом. 

- Сделаем для ребенка сам процесс учения практичным. 

- Станем ближе и интереснее друг другу, у нас появятся общие 

интересы. Пусть они очень «местного» значения, ценности – то от 

этого они не теряют. 

А значит, не прогоняйте ребенка из кухни! Поиграем? 



«Вкусные слова» 

Мама: « Давай вспомним вкусные слова и угостим друг друга». По 

очереди называем слова и «кладем» их на ладошку. 

Можно точно так же поиграть в «сладкие», «горячие», «вареные», 

«растительные» слова 

«Охота на слова». 

Какие слова можно достать из борща? Кто больше назовет? (картошка, 

укроп, свекла и т.д.). На слова можно «охотиться» из любых блюд и на 

кухне вообще. 

«Готовим сок». 

Образуем слово: «Из яблок получается сок… (яблочный), из груш – 

(грушевый), из слив, из свеклы, из капусты ….». 

А теперь в обратном порядке: «Морковный сок получается из 

….(моркови) и т.д.» 

«Раскладываем и пересчитываем». 

Здесь дело понятное и тщательное: помытые ложки и вилки требуют 

сортировки; накрываемый стол «ждет» нужное количество приборов 

(столько сколько). 

«Помощники». 

Как можно одним словом назвать прибор, который … варит кофе 

(режет овощи, чистит картофель ,моет посуду, выжимает сок, убирает 

пыль)? 

 

«Придумывалки». 

Придумайте сказку или историю про …старую кастрюлю (бананы, 

кухонные часы, ложку и т.д. ) 

Если ребенку нужны подсказки, задайте ему наводящие вопросы. Не 

бойтесь экспериментировать, почувствуйте себя ребенком, и тогда 

даже ваш каждодневный труд окажется забавным и увлекательным. 

 



Консультация для родителей по ПДД. Безопасная дорога 

Консультация для родителей «Безопасная дорога» 

Не для кого не секрет, что за последнее время, в связи с возросшим 

числом автотранспорта, резко ухудшилась ситуация на дорогах. И 

связано это, в первую очередь, не с количеством увеличившихся 

заторов на дорогах, а с числом возросших случаев дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых, зачастую, 

становятся маленькие пешеходы. 

В связи с этим, приоритетной задачей общества становится 

обеспечение безопасности на дорогах. К решению данной задачи 

необходимо подходить со всех сторон. Согласитесь, если в детском 

саду ребенку будут прививать необходимые знания в области 

дорожного движения, а вечером того же дня папа будет переходить на 

красный сигнал светофора, со словами: «Машины же ещё далеко», о 

каком воспитании грамотного пешехода можно говорить? Ведь 

главным примером для ребенка являются его родители! Поэтому и 

решая проблему детского травматизма на дорогах необходимо 

начинать именно с родителей. 

Важное значение здесь играет правильная подготовка детей. Покидая 

стены дома, ребенок сталкивается с множеством опасностей. Однако в 

силу своих особенностей: считают себя очень ловкими и быстрыми, не 

умеют правильно определять расстояние до приближающегося 

автомобиля, его скорость - дошкольник не в состоянии трезво оценить 

всю серьезность той или иной ситуации. Поэтому часто можно 

встретить детей играющих в мяч рядом с проезжей частью или ребенка 

перебегающего дорогу в неположенном месте. Для них вполне 

естественным считается выехать на дорогу и устроить там гонки. Но 

увы, данные детские игры не всегда заканчиваются хорошо. Согласно 

статистическим данным сильно возросло число детей, пострадавших 
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под колесами машин и получивших различные травмы, начиная от 

синяков и ссадин и заканчивая более серьёзными последствиями. 

Многие родители напрасно думают, что говорить с ребенком о 

правилах поведения на дорогах необходимо начинать только тогда, 

когда ребенок пошел в детский сад. Ведь еще задолго до поступления в 

сад, прогуливаясь с мамой, ребенок невольно запоминает ее поведение 

в той или иной ситуации на улице. Если мама переходит дорогу в 

неположенном месте, то ему потом невозможно будет объяснить и 

доказать, что так делать нельзя. Мама ходит и мне можно. Поэтому 

прежде чем учить своего ребенка ПДД, необходимо научиться им 

самим. 

 

Памятка для родителей «Грамотного пешехода»: 

• При переходе дороги не спешите; 

• Как только вы сошли с тротуара на проезжую часть необходимо 

прекратить любую беседу, поскольку она отвлекает и понижает 

бдительность пешехода; 

• Переходить дорогу нужно только тогда, когда загорится зеленый свет. 

Красный – стой. Жёлтый – жди; 

• Переходить дорогу разрешается только в специально отведенных 

местах, обозначенных знаком «Пешеходный переход»; 

• Покидая салон общественного транспорта, всегда выходите первыми; 

в противном случае ребенок может либо упасть, либо, не дождавшись 

вас, выбежать на дорогу; 

• Никогда не выходите на дорогу, не убедившись в ее безопасности; 

• Не разрешайте детям играть около проезжей части; 

• По пути в детский сад и домой, старайтесь ходить по наиболее 

безопасному маршруту, обращая внимание ребенка на детали 

(например, справа находится магазин «Ромашка», слева детская 

площадка), чтобы в случае непредвиденных ситуаций ребенок смог 



самостоятельно вернуться домой. 

 

Памятка для родителей «Грамотного пассажира»: 

• Всегда пристегивайте ребенка и себя ремнями безопасности, даже в 

том случае, если вам нужно проехать незначительное расстояние; 

• Для детей до 12 лет необходимо приобрести специальное 

автомобильное кресло, соответствующее их возрасту, росту и весу; 

• Во время движения автомобиля не разрешайте детям кричать или 

передвигаться по салону, это может вас отвлечь и привести к аварии; 

• Покажите ребенку, как правильно покидать салон автомобиля: через 

правую дверь, находящуюся со стороны тротуара. 

Будьте внимательны и берегите своих детей!!! 

1.  

  



О роли изобразительного творчества для детей дошкольного возраста 

Консультация для родителей: «Нужны ли детям краски?» 

 

 

Автор: Коломыцева Раиса Владимировна воспитатель МБДОУ «Радуга» ст. 

Тацинская Ростовская область. 

Назначение работы: данная публикация предназначена воспитателям для 

проведения консультаций и работы с родителями. 

Цель: привлечение внимания родителей к сознанию о важности 

изобразительной деятельности дошкольника в семье. 

Вопросы для обсуждения: 

1.Значимость и важность изобразительного творчества в жизни детей. 

2.Советы для родителей. 
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Детское изобразительное творчество-это мир ярких, удивительных образов, в 

которых дети передают свои впечатления от окружающей их 

действительности. 

В наше неспокойное время, полное противоречий и тревог, когда 

привычными стали слова «насилие», «безнравственность», «бездуховность», 

мы всерьёз задумываемся о том, какими вырастут наши малыши. Мы, 

взрослые, не в состоянии изолировать детей от окружающей 

действительности. Встаёт риторический вопрос: «Что делать?», какими 

методами воспитывать нравственность? И тут нам на помощь приходит 

изобразительная деятельность. С самого раннего возраста детей нужно учить 

доброте, терпению, умению помогать другим и взрослые должны научить 

ребёнка видеть прекрасное, вызвать желание самому творить. 



 

 

Рисование, лепка и аппликация - любимые детские занятия. Окружающая 

действительность-основной источник, влияющий на развитие детского 

изобразительного творчества. Воспитывая у детей эстетическое восприятие 

природы, не надо принуждать к искусственному умилению ею. Пусть 

ребёнок естественно и радостно воспринимает красоту и при этом принимает 

опыт не только эстетический, но и сенсорный: почувствовать шероховатость 

ствола дерева, шелковистость молодой травки, влажную прохладу опавших 

листьев. Родителям необходимо привлекать внимание к красоте окружающей 

природы, богатству красок, звуков, побуждать выразить своё эмоциональное 

отношение. Во время прогулки хорошо вспомнить стихотворения или напеть 

песенку радостную и весёлую. Необходимо помочь ребёнку увидеть и 

почувствовать окружающую красоту природы. После прогулки у ребёнка 

может появиться желание порисовать, предложите вспомнить увиденное и 

изобразить на бумаге или вылепить с помощью пластилина. У вашего 



малыша должен быть уголок для творчества, где должны присутствовать все 

необходимые материалы, с помощью которых сможет выразить свои чувства 

и эмоциональную отзывчивость. Рисуя то, что его интересует и волнует, 

ребёнок получает уникальную возможность перенести на бумагу свои 

переживания, а не хранить их в себе. Маленькому ребёнку, как и человеку 

любого возраста, нужно и важно знать, что он трудился не напрасно, то, что 

он делает, кому-то необходимо, не обязательно ему самому, но кому? В 

первую очередь-это взрослым, у вас в запасе всегда должны находиться 

нужные слова восхищения и одобрения. Ваша похвала благоприятно 

скажется на дальнейшем творчестве малыша.  

 

 

Родители могут предложить ребёнку нарисовать персонажей любимой сказки 

и должны бережно относиться к результатам детского творчества и такое же 

отношение воспитывать у детей. Детские рисунки следует собирать и 



хранить. 

Научиться рисовать, лепить, вырезывать может каждый ребёнок, если 

родители уделяют внимание этим занятиям, если они терпеливо помогают 

детям овладеть навыками и умениями и помнят о том, что изобразительное 

творчество требует от ребёнка большого труда, усидчивости и интереса. 

Очень важно, чтобы каждый ребёнок испытал радость творчества. 

 

Рекомендации родителям 

- Путём бесед, наблюдений развивать у ребёнка эстетическое отношение к 

окружающему, обогащать его художественными впечатлениями, образами 

сказок, рассказов, стихотворений, рассматриванием картин, иллюстраций в 

книгах. 

-Проявлять интерес к детскому изобразительному творчеству с целью 

обогащения его новыми образами, сюжетами, замыслами, оказывать ребёнку 

помощь в процессе рисования, лепки, аппликации. 

- Предоставлять ребёнку разнообразные материалы с целью формирования у 

него устойчивого интереса к изобразительной деятельности. 



 

 

  



Консультация для родителей детского сада. Ребёнок и телевизор 

Консультация для родителей детей дошкольного возраста по теме: 

«Мама, папа, я и телевизор». 

Автор: Русакова Любовь Михайловна, старший воспитатель МБОУ 

«Подюжская СШ им. В.А. Абрамова» структурное подразделение детский 

сад «Лучик», п. Подюга Архангельской области, Коношского района. 

Описание: данная консультация предназначена для родителей детей 

дошкольного возраста, педагогов. 

Цель: дать родителям рекомендации о том, как правильно научить детей 

смотреть телевизор. 

Задачи: познакомить родителей с правилами просмотра детьми телепередач; 

развивать ответственность родителей за организацию досуга детей. 

«Лучшее украшение новогоднего стола – это телевизор», – сказал когда-то 

почтальон Печкин из Простоквашино. Действительно мы не представляем 

сейчас себе жизнь без телевизора.  

Педагоги жалуются, что телевидение отрицательно влияет на здоровье детей, 

портит зрение, отрывает от уроков, чтения книг, перегружает информацией, 

нарушает режим дня и т.д. 

 

Почему же величайшее изобретение человечества так печально повлияло на 
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семейное общение, на воспитание детей? 

В специальной литературе выделяется более сорока функций, которые 

выполняет сегодня телевизор. Среди них – информационная, познавательная, 

коммуникативная, воспитательная, образовательная, развлекательная и 

многие другие. Через телевизионный экран мы можем приобщиться к 

истории, науке, искусству, социальным проблемам сегодняшнего дня. Всё 

это мы можем. Но, увы, чаще всего это не делаем. 

К сожалению, безгранично богатые возможности телевидения используются 

достаточно примитивно. Почему? Беда в том, что чаще всего мы не отдаём 

себе отчёта, зачем включаем телевизор, что именно хотим от него получить. 

Просто, придя домой, освободившись от домашних дел или заодно с ними, 

привычно нажимаем кнопку и смотрим. Всё, что нам показывают. 

Такая всеядность не только не формирует новые потребности, но часто 

сужает круг тех, что имелись. 

Пассивное отношение к телевизионным передачам быстро усваивают от нас 

дети. Если взрослый, просиживая вечера у телевизора, отдыхает, отвлекаясь 

от своих забот, то дети, наоборот, устают, не ложатся вовремя спать, 

перегружают нервную систему. 

Нередко телевизор становится причиной конфликта между родителями и 

детьми.  

Как сделать, чтобы телевидение объединило семью, развило её духовные 

потребности? Как научиться самим, научить своих детей смотреть 

телепередачи? 

Начните с планирования. Наметьте заранее, какие передачи интересно будет 

смотреть всем вместе, старшим членам семьи, какие детям. 

Важно не просто сказать ребёнку, что он сейчас будет смотреть, а настроить 

его на восприятие. Например, прочитать что-нибудь про животных, если 

собираетесь смотреть передачу о животных, перечитать или просто 

вспомнить сказку, которую будут показывать. Этот настрой очень важен, 

чтобы увиденное оставило след в душе ребёнка. 



После просмотра передачи полезно обсудить с ребёнком то, что он увидел. 

Это гораздо важнее, чем может показаться на первый взгляд. Возьмём 

любимую всеми детьми передачу «Спокойной ночи, малыши!». В жизни 

наших детей она стала чем – то вроде нянюшки, готовящей ребёнка ко сну. 

Может быть, стоит поговорить с ребёнком, о чём говорили в этой передаче. 

Сидит маленький человек перед телевизором спокойно, значит всё в порядке. 

Но бывает мультфильм, даже очень хороший и вполне доступный 

пониманию ребёнка, как бы проходит мимо. Малыш улавливает отдельные 

реплики, смешные случаи, а зачем всё это показывают, про что – не 

понимает. Помочь ему может только взрослый. 

Отстраняясь от совместного просмотра детских передач, мы упускаем 

возможность приобщить ребёнка к искусству, научить его понимать язык 

художественных образов. Да ещё и теряем верный путь к лучшему 

взаимопониманию с ним. Обсуждая что – то, ребёнок и взрослый начинают 

размышлять вместе, открываются друг другу новыми гранями. 

Общение после просмотренных телепередач важно и для самих супругов. Та 

информация, которую люди воспринимают и обдумают вместе, формируют 

общие интересы, сближает их. Ещё больше сближают общие переживания, 

которые возникают у супругов при совместном просмотре фильмов и 

спектаклей. Укрепляется их эмоциональная связь, которая делает 

супружеские отношения более прочными. 

Получается, что телевизор может и разъединять людей, и объединять их, и 

отнимать свободное время, и давать богатую пищу для души и ума. Всё 

зависит от того, как мы его смотрим. Этому нам нужно учиться. 

Правила простые надо соблюдать, 

И вы, мамы и папы, 

Должны хорошо их знать! 

1. Расстояние при просмотре телевизора должно быть не менее двух метров. 

2. Ребёнку дошкольного возраста желательно смотреть телевизор в день 

всего два часа. 



3. Запрещайте малышу смотреть взрослые фильмы, а особенно ужастики, так 

как это очень плохо влияет на психику ребёнка. 

4. Запрещайте принимать пищу ребёнку перед телевизором, это плохо влияет 

на усвоение пищи. 

5. Не разрешайте без конца переключать программы пультом. 

6. Включайте телевизор дома только тогда, когда вы хотите посмотреть свою 

любимую телепередачу. 

Я желаю Вам, чтобы у вас было так, как в этом стихотворении. 

Телевизор смотрим вместе, 

Папа, мама, ну и я, 

А программа про животных, 

Интересна всем она. 

Наблюдаем, узнаем, 

Обсуждаем сообща. 

Здорово смотреть всем вместе. 

Потому что мы одна, 

Очень дружная семья. 


